Meal times: Lunch 12:30-1:15 pm

Dinner: 4:30-5:15pm

Black History Month will be
celebrated on Feb 11th

PRESIDENTS’ DAY
CLUB CLOSING EARLY

Club Open from
10AM -3PM

_ ) 10:30 Menu Planning Mtg. 11:30 Community Walk 11:00-12:00 Current Events | 4:00 Art with Helen
1100 Games for the Brain | 1:30-2:30 DRA Mtg. 200 Employment, Education & | 230-330 ClubhouseMtg. | 4:00 Bingo Cuisine
230—330 Poetry/ Creative 2PM Membership Serv. Mtg. Housir?g Unit Mtg Virtual (646) 558-S656 )
wniting . 2:30 Mindfulness Group | SOOFIitness with Cooper Meeting ID: 964-4521-8172 Tasters: Meet at
4:00-5:30 Acting 3:00 Grief Support Group 400-5:30 Acting Workshop 330 Crumbz - Baking Group Center Club at
Workshop 4PM Karaoke with Steve 400 Art Group with Helen 11:30am
_ 12:30PM BLACK HISTORY
11:00 Games for the Brain CELEBRATION @@ | 1130 Community Walk 2:30-3:30 Clubhouse Mtg.
2:30-3:30 Poetry/ Creative 130-230DRAMtg. =~ ¥ 200 Employment, Education & | virtual: (646) 558-8656
Writing 2PM Membership Serv.Mtg, | Housing Unit Mtg, Meeting ID: 964-4521-8172 .
4:00-5:30 Acting ) P ) 3:00 Fitness with Cooper 230 C bz - Bakina G 4:00 Art with Helen
Workshop 230Mindfulness Group 400-5:30 Acting Workshop ' Fumbz -Baking aroup | 4.00 Bingo
3:00 Grief Support Group 4:00 Art Group with Helen
4PM Karaoke with Steve
) CLEANING DAY
10:30 Food gz“’ Unit Vitg. 1130 Gornrmunity Walk 12:00 Science Museum Trip
1:30-2:30 DRA Nitg. - : . 4:00 Art with Helen
! _ , 2:30-3:30 Clubhouse Mtg.
PRESIDENTS' DAY | 2PMMembership Serv.Mtg ﬁ?&ﬁ?ﬁ'ﬁ%rﬁ}?g LEducaton& |\t at (646) 558-8656 400 Bingo f.ﬁ'ﬂ E,Eﬁ rT from
l 230Mindfulness Group 300 Fitness with Cooper Meeting ID: 964-4521-8172 #®% 10am-3pm
Club Open from 3100 Grief Support Group 400-5:30 Acting WorEshop 3:30 Crumbz - Baking Group ‘ g
10AM -3PM 4PM Karaoke with Steve ) ' ) ] d
4:00 Art Group with Helen
11:00 Games for the Brain 10:30 Food Serv. Unit Vitg. 11:30 Community Walk CLUB CLOSES AT 4 PM @ﬂ ﬁ ﬁ m
230-3:30 Poetry/ Creative | 100 200 DRAMtg 200 Employment,Education & | 535330 Glubhouse Mtg
e Oetry/Lreative | opm Membership Serv.Mitg. | Housing Unit Mtg. V-' I'- 546) 555-8656 ' 12:30 Ramadan Luncheon
Z\_Icgg'ng_s 0 Acti 2:30Mindfulness Group 300 Fitness with Cooper |rtu§.( _) D58-865 3:00 Pizza and a Movie

4P Karaoke with Steve

'~




Horarios de comida: Almuerzo
12:30-1:15 pm Cena: 4:30-5:15 pm

El Mes de la Historia Negra se
celebrara el 11 de febrero

DIA DE LOS
PRESIDENTES

Club Abierto desde
10:00 a15:00 horas

11:00 Juegos para la mente
2:30-3:30 Poesia/Escritura
creativa

10:30 Reuni6n de planificacion del
menu.

1:30-2:30 Recuperacion dual anonimo
2:00 p.m. Reunion de servicio de
membresia.

11:30 Caminata comunitaria
2:00 Reuniéon de la Unidad de

Empleo, Educaciony Vivienda

300 Fitness con Cooper

11:00-12:00 Eventos currientes
2:30 - 3:30 Reunion del club.
Virtual: (646) 558-8656 ID de la
reunion: 964-4521-8172

4:00 Arte con Helen
4:00 Bingo

Cuisine Tasters-
Vamos a salir a

. . P4 . ) ) s 3:30 Crumbz - Grupo de reposteria comer, los
4:00-5:30 Taller de actuacion | 2:30 Grupo de plenitud mental 4:00-5:30 Taller de actuacion :
3:00 Grupo de apoyo para el duelo 4:00 Grupo de arte con Helen vemos en el club
Karaoke alas 400 p.m.con Steve alas 11:30
12:30 PM CELEBRACION DE LA | _ L .
2-30-3:30 Poesia/Escritura 200 Reunion de la Unidad de Virtual (646) 558-8656 ID de la
c-r eativ-a igﬁ?zf;e;'::;‘ude f;i'l‘c':""dal‘::l’g ::r']m““- Empleo, Educaciony Vivienda. | reunion: 964-4521-8172
4:00-530 Taller de actuacion | 200 . m Reunion de servioro do 300 Fitness con Cooper 3:30 Crumbz - Grupo de 4:00 Arte con Helen
membmia.de _— | MAM 400-530 Taller de actuacion | reposteria 4:00 Bingo
230 Gru lenitud menta .
Z00 Gmg‘; o gpoyo ara of duclo A 4 4:00 Grupo de arte con Helen
Karaoke a las 400 p.m. con Steve
DIA DE LIMPIEZA
10:30 Reunion de planificacion del . o 1100 Visita al Museo de Ciencias
DIA DE LOS . Recuperacion dual anonimo élo?’g F\(’) am_lpatc? ClorSU_r&lt%rlda 2:30 - 3:30 Reunion del club. 4:00 Arte con Helen Club GAME
e ; eunion de la unida e < . . ;
200 p. m. Reunién de servicio de & oloo Ed v Vivierd v|rtu_a|. (646)558-8656 ID de la | 4:00 Bingo DAY abierto
PRESIDENTES embresia. MPIeo, Educaciony Vivienda. | reunion: 964-4521-8172 ® de 10 a 15 h
. 2:30 Grupo de plenitud mental 300 Fitness con Cooper B 3:30 Crumbz - Grupo de ® o e a °
Club Abierto desde 3:00 Grupo de apoyo para el duelo 400-5:30 Taller de actuacion | reposteria
1000a 300 pm Karaoke alas 4:00 p.m.con Steve 4:00 Grupo de arte con Helen

11:00 Juegos para la mente
2:30-3:30 Poesia/Escritura
creativa

4:00-5:30 Taller de actuacion

10:30 Reunion de planificacion del
menu.

1:30-2:30 Recuperacion dual anonimo
2:00 p.m. Reunion de servicio de
membresia

2:30 Grupo de plenitud mental

3:00 Grupo de apoyo para el duelo
Karaoke alas 400 p.m.con Steve

11:30 Caminata comunitaria
2:00 Reunidn de laUnidad de
Empleo, Educaciony Vivienda.
300 Fitness con Cooper
4:00-5:30 Taller de actuacion

EL CLUB CIERRA A LAS 4 PM

2:30 - 3:30 Reunion del club.
Virtual: (646) 558-8656 ID de
la reunion: 964-4521-8172

RAgapAN

12:30 Almuerzo de Ramadan
3:00 Pizza y una pelicula
jAvudanos a elegir una

I I
pelicula! o




Horaires des repas : Déjeuner
12h30-13hl15 Diner : 16h30-17h15

Le Mois de l'histoire des Noirs
sera célebreé le 11 février

JOURNEE DES
PRESIDENTS

FERMETURE ANTICIPEE DU CLUB

Club ouvert a partir de
10h0O0 -15h00

16h0O0-17h30 Atelier de théatre

16h00 Groupe d'art avec Helen

10h30 Réunion de planification des 11h30 Promenade 11h00-12h00 Actualités
11h00 Jeux pour le cerveau | menus communautaire 14h30-15h30 Reunion du clubhouse | 10100 Artavec Helen ) _
14h30-15h30 Poésie/ 13h30-14hS0 TIRAGE AUTIRAGE. | 4 i A Ranion de lunité Emploi | Virtuel:(646) 558-8656 ID de 16h00 Bingo Dégustation de
T e 14h00 Réunion du service des L neunionde flunite EMpIoL| 4 ,hion - 964-4521-8172 o
Ecriture créative membres éducation et logement 15h30 Grumbz - Groupe de patisserie cuisine : rendez-
16h00-17h30 Atelier de 14h30 Groupe de pleine conscience 15h00 Fitness avec Cooper 16h00 Groupe d'art avec Helen rous au Center Club
theatre 15h00 Groupe de soutien audeuil | 16h00-17h30 Atelier de théatre :
Karaoké a 16h avec Steve a 11h30
[2H30 CELEBRATION DE
11h00 Jeux pour le cerveau L'HISTOIRE DES NOIRS W | 1130 Promenade 14h30-15h30 Réunion du
}4h_30—15 h?)O_Poe3|e/ 13h30-14h30 TIRAGE AU TIRAGE. | COMMu qaut_alre o _ cl_ubhouse
Ecriture créative 14h00 Réunion du service des 14h00 Réunion de [unité Emploi, | Virtuel: (646) 558-8656 ID de
16h00-17h30 Atelier de membres éducation et logement réunion:964-4521-8172 16h0O0 Art avec Helen
théatre 14h30Groupe de pleine conscience | 15h00 Fitness avec Cooper 15h30 Crumbz - Groupe de 16h00 Bingo
15h00 Groupe de soutienau deull | 16h00-17h30 Atelier de théatre | patisserie
Karaoké a16h avec Steve 16h00 Groupe dart avec Helen
JOURNEE DE NETTOYAGE - ) )
10h30 Service de restauration Réunion IIhOO Visite du musée des sciences
= delunite 14h30-15h30 Réunion du
JOURNEE DES 13h30-14h30 TIRAGE AU TIRAGE. é%ﬁ%i;%ﬁleaﬂaede clubhouse 16h00 Art avec Helen Club GAME
_ 14h00 Réunion du service des membres g L .| Virtuel : (646) 558-8656 ID d 16h00 Bingo
PRESIDENTS 14h30Groupe de pleine conscience | 14h00 Réunion de lunité Emploi, rél:-,l:iin5964)-4521-8172 ° o DAY ouvert
Club ouvert a partir de 15h00 Groupe de soutien au dedi éducation et logement 15h30 Crumbsz - Groupe de %, de 10h a 15h
10h00 - 15h00 Karaoke 416h avec Steve 15h00 Fitness avec Cooper patisserie

11h0OO0 Jeux pour le cerveau
14h30-15h30 Poésie/
Ecriture créative
16h00-17h30 Atelier de
théatre

10h30 Service de restauration Réunion
deluniteé

13h30-14h30 TIRAGE AU TIRAGE
14h00 Réunion du service des membres|
14h30Groupe de pleine conscience
15h00 Groupe de soutien au deuil
Karaoké a16h avec Steve

11h30 Promenade
communautaire

14h00 Réunion de lunité Emploi,
éducation et logement

15h00 Fitness avec Cooper
16h00-17h30 Atelier de théatre

LE CLUB FERME A 16H

14h30-15h30 Réunion du
clubhouse

Virtuel:(646) 558-8656 ID de
réunion:964-4521-8172

RREaEAN

12h30 Déjeuner du

Ramadan

15h00 Pizza et film

Aidez-nous a choisir un {fiig
e~




