Meal times: Lunch 12:30-1:15 pm
Dinner: 4:30-5:15pm

JANUARY 2025

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
C Club Holiday Luncheons ' 2 S 4
SHtersi L 11:00-12:00 Current Events KWANZAA LUNCHEON
31 Bowker St. throughout the month 2:30-3:30 Clubhouse Mtg.
Boston, Ma 02114 Kwaﬂzaa 21/33 Virtual: (646) 558-8656 AT 12:30PM
-788- Epiphany (1/6 Meeting ID: 964-4521-8172 _ .
f&ggfn_lgggpm MLK JR Day (1/20) oLUB HIURS: 330 Ba?(ing Group with Ken 400 Art with Helen
: : Lunar New Year (1/29) : 400 Art Group with Helen 4:00 Bingo
10AM-3PM
5 6 ’ 8 9 10 11
EPIPHANY LUNCHEON | 10:30 Menu Planning Mitg. | 7.z Community Walk 1:30 Working Towards Goals
: 2:30 DRA Mtg. ) : 30-3:
AT 12:30PM gﬁn_mi?nbershi gServ Mt 100 Podcast Group withKen | 230 ‘7’_'30 Clubhouse Mig. 4:00 Art with Helen Cuisine Tasters
11:00 Games for the Brain \ P -WVitg. | 200 Employment,Education & | Virtual (646) 558-8656 4:00 Bingo
: 2:30 Mindfulness Group Housing Unit Mt Meetina ID: 964-4521-8172 - 9 °
2:30-3:30 Poetry/ Creative : '9 g eeting 1D: *%
' ' 3:00 Grief Support Group | 3:00 Fitness with Cooper : : :
Writing APM Karaoke with Steve : _ / E 330 Baking Group withKen
400-530 Acting Workshop | 460 Art Group with Helen
12 |13 14 15 16 17 18
11:00 Games for the Brain | 10:30 Food Serv. Unit Nitg. 11:30 Community Walk 2:30 Memorial Services
2:30-3:30 Poetry/ Creative | 1:30-2:30 DRA Mtg. 100 Podcast Group withKen 3:30 Baking Group withKen
Writing 2PM Membership Serv.Mtg. | 200 Employment, Education & | 400 Art Group with Helen _ _
4:00-5:30 Acting 230Mindfulness Group Housing Unit Mitg. ' P 4:00 Art with Helen
Workshop - 300 Fitness with Cooper 4.00 Bingo
500 Grief Support Group 4:00-530 Acting Worksho
4PM Karaoke with Steve ) ' 9 P
20 y “ cLeaningDAY |2 “ ®
LUN::E 55 %szm 1030FoodSarvUrithtg. || " e 230-3:30 Clubhouse Mtg. GAME DAY
1:30-230 Nitg. : i - - 4:00 Art with Helen
2PM Membership Serv.Mtg. | 10O Podcast Group withKen V|rtugl. (646) 558-8656 4:00 Bingo CLUB OPEN FROM
: ZOMi 200 Employment, Education & | Meeting ID:964-4521-8172 I0AM-3PM
CLUB HOURS: 2:30Mindfulness Group ; . 230 Baking Groun with Ken
I0AM-3PM 300 Grief SupportGroup | FOTG O 400 Art Group with Hel
APM Karaoke with Steve . itness with Cooper ; rt Group with Helen
S for the Brain | 22 29 LUNARNEW YEAR 30 31
DL lames rorthe brain | 10:30 Food Serv. Unit Vit LUNCHEON AT 12:30PM 207 : .00 Pi
2:30-3:30 Poetry/ Creative | 130 230 DRA 9 1150 Cormmari e 2:30-3:30 Clubhouse Mtg. 3:00-5:00 Pizza and
Writing . . y . Virtual: (646) 558-8656 a Movie
_ _ _ 2PM Membership Serv.Vitg. | 100 Podcast Group with Ken Meeti 964450 5 Helb Us choose a
4:.00-5:30 Acting 230Mindfulness Group 200 Employment, Education & _eetlng _ID. 964-45 _1—817 Mo\Fl,ie'
Workshop 300 Grief Support Group H_ousir)g Unit M_tg_ 3:30 Baking Group with Ken ! ;‘-‘i 0
4PM Karaoke with Steve 3:00 Fitness with Cooper 400 Art Group with Helen z

4:00-5:30 Acting Workshop




Horarios de comida: Almuerzo 12:30-1:15 pm
Cena: 4:30-5:15 pm

ENERO 2025

DOM LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 3
Club del centro Almuerzos festivos 4
Ce::le Bowkerr31 d d I 11:00-12:00 Actualidad ALMUERZO DE
Boston. MA 02114 urante todo eimes — 2:30 - 3:30 Reunidn enlacasaclub. | KWANZAA A LAS 12:30
62‘? 32’8 3000 Kwanzaa (3/1) Epifania Virtual: (646) 558-8656 ID de la P.M
paSes (6/1) Dia de MLK JR (20/1) reunion: 964-4521-8172 c
10:00 a. m. a 6:00 p. Afio Nuevo Lunar (29/1) _ 3:30 Grupo de reposteria con Ken 4:00 Arte con Helen
m. Horario del club: 4:00 Grupo de arte con Helen 4:00 Bingo
g
10:00 a 15:00 horas
°  |° ALMUERZO DE DIA DE | 1 ’ : " "
1Q3E) Beunlon de planificacion dgl mena. 1130 Caminata comunitaria 1:30-2:30 Alcanz_zimdo metas
LOS REYES MAGO 130-2:30 Reunion de recuperacion 2:30 - 3:30 Reunion de club
200 Reunion de servicio de membresia. | 10O Grupo de podcastconKen | < . - 4:00 Arte con Helen
. 12:30 230 Grupo de atencion plena 2:00 Reunidn de la Unidad de Virtual: (646) 558-8656 ID de la . .
11:00 Juegos para lamente | z00Grupodeapoyo para el duelo Empleo, Educacion y Vivienda reunion: 964-4521-8172 4:00 Bingo o®
2:30—-3230 Poesia/Escritura Karaoke alas 400 p.m.con Steve 200 Ejéreoico con Cooper ) 3E3O Grupo de reposteria con Ken (
creativa 4:00-530 Taller de actuacion 4:00 Grupo de arte con Helen
12 13 14 15 16 17 18
11:00 Juegos para la mente 1?30 Reunion dela unidad deseniciode 11:30 Caminata comunitaria 2:30 Servicio conmemorativo
2:30-3:30 Poesta/Escritura | TR o mionde recuperacion 100 Grupo de podcast conken | 330 Grupo dereposteriaconKen | 400 Arte con Helen
creativa 200 . Reunién de servicio de membresia 2:00 Reunion de_ [a Unidad de 4:00 Grupo de arte con Helen 4:00 Bingo
4:00-5:30 Taller de 230 Grupo de atencion plena Empleo, Educaciony Vivienda. .
actuacion 300 Grupo de apoyo para el duelo 300 Ejerecico con Cooper
Karaokealas 400 p.m.con Steve 400-530 Taller de actuacion
19 20 1 2l 22 . 23 24 25
DE MLK JR A LAS 12 alimentos. i L 2:30 - 3:30 Reunidon de club DIA DE JEUGO
. . ) o B 11:30 Caminata comunitaria . ] 4:00 Arte con Helen
P. M 1:30-2:30 Reunion de recuperacion 100G q q Virtual: (646) 558-8656 ID de : ABIERTO DE
o IV, 200 Reunion de servicio de membresia rupo de po CaS_t conKen la reunion: 964-4521-8172 4:00 Bingo
2:30 Grupo de atencion plena 2:00 Reunion de la Unidad de u . 10 A 3PM
HORARIO DEL CLUB: 300 Grupo de apoyo para el duelo EmpleO, Educacion y Vivienda. 4:00 Grupo de arte conHelen
10:00 A 15:00 HORAS Karaoke alas 400 p.m.con Steve 3:00 Fitness con Cooper
26 |27 28 29ALMUERZO DEANONUEVO |30 31

11:00 Juegos para la mente
2:30-3:30 Poesia/Escritura
creativa

4:00-5:30 Taller de
actuacion

10:30 Reunion de la unidad de servicio dg
aimentos.

1:30-230 Reunion de recuperacion
200 Reunion de servicio de membresia]
230 Grupo de atencion plena

300 Grupo de apoyo parael duelo
Karaoke alas 400 p.m.con Steve

LUNAR A LAS 12:30 P.M.
1130 Caminata comunitaria
100 Grupo de podcast conKen
2:00 Reunionde laUnidad de
Empleo,Educaciony Vivienda
3:00 Ejerecico con Cooper
4:00-530 Taller de actuacion

2:30 - 3:30 Reunion de club.
Virtual: (646) 558-8656 ID de
la reunion: 964-4521-8172
4:00 Grupo de arte con Helen

3:00-5:00 Pizza y
pelicula
iAyudanos a elegir

una pelicula! ¢J-§,

® 4

vV




Horaires des repas : Déjeuner

12h30-13h15 Diner : 16h30-17h15 J A N V I E R 2 O 2 5

DIM LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Déj des Fét ' ’ ¢ = 4
gfntre é)lubk toejte:n?;rs\g zs r:o?ss 11h00-12h00 Actualités DEJEUNER DE
, fue bowker ut au U I 14h30-15h30 Réunion du p
Boston. MA 02114 Kwanzaa (1/3) Epiphanie , clubhouse KWANZAA A 12H30
’ ) . Virtuel : (646) 558-8656 ID de /
617-788-1000 (1/6) Journée Martin Luther sunion : 964-4521-8172 ’
King (1/20) N I A reunion : SoA—aoS ~ 2 12 16h00 Art avec Helen
10h00-18h00 ing ouvel An . 15h30 Groupe de patisserie avec Ken .
lunaire (1/29) HORAIRES DU CLUB: 16h00 Groupe d'art avec Helen 16h00 Bingo
10H-15H
5 6 » 7 8 9 13h30 Travailler pour atteindre 10 11
h30 Réunion de planification d jecti
) DEJEUNEB DE 10h30 Réunion de planification des 11h30 Promenade communautaire des objectifs o
L'EPIPHANIE A 12H30 | 510 13h00 Groupe de pod 14h30-15h30 Reunion du equstat i
ii:gg—;{thsp TzRAGE AU ;IRAG.E. bl roupe de podcast avec clubhouse 16h00 Art avec Helen Dégustation de cuisine
eunion du service des - R _ .
1100 Jeux pour |? Cerveau | membres 14h00 Réunion de lunité Emploi, Virtuel: Fg‘lei)_igglssesnezm de 16h00 Bingo °®
14h30-15h30 Poésie/ 14h30 Groupe de pleine conscience | adycation et logement reunion : o . o
Ecriture créative 15h00 Groupe de soutien au deuil 15h00 Fitness avec Cooper 15h30 Groupe de patisserie
Karaokeaiohavec Steve 16h00-17h30 Atelierde theatre | oot el
13
12 ]l.éhSO Service derestauration 15 16 1 18
11h0O0 Jeux pour le cerveau | gaunion de funite 11h30 Promenade communautaire| 14h30-15h30 Réunion du
:|:4h30—15 h30 Poésie/ 13h30-14h30 TIRAGE AU TIRAGE. | 13h0OO0 Groupe de podcast avec clubhouse 16h00 Art avec Helen
Ecriture créative 14h00 Réunion du service des Ken N | virtuel:(646) 558-8656 ID de 16h00 Binao
16h00-17h30 Atelier de membres 14h00 Reéunion de funité Emploi, | reunion:964-4521-8172 9
théatre 14h30Groupe de pleine conscience educatlo_n etlogement 15h30 Groupe de patisserie avec
15h00 Groupe de soutienaudeuil | 15hO0Fitness avec Cooper Ken
Karaoké a 16h avec Steve 16h00-17h30 Atelier de théatre 16h00 GrOUpe dart avec Helen
19 20 - 21 22 ‘ 23 24 25
DEJEUNER DELA_ | 10n30 Service derestauration JOURNEE DENETTOVAGE |\
&uni ite - éunion du
JOURNEE MLK JR A Reunion de funite 11h30 Promenade communautaire 16h00 Art avec Helen CLUB GAME
13h30-14h30 TIRAGE AU TIRAGE. clubhouse DAY OUVERT
12H 14h00 Reuriond ced 13h00 Groupe de podcast avec _ 16h00 Bingo
- 2union cluservice des Ken Virtuel: (646) 558-8656 ID de 9 DE 10H A 15H
. membres P N . o
HORAIRES DU CLUB: 14h30Groupe de pleine conscience 14h00 _Reunlcl)n delunité Emploi, | réunion:964-4521-8172
IOH-I5H 15h00 Groupe de soutien au deui edkt]lcathn etlogement 16h00 Groupe dart avec Helen
Karaoké 3 16h avec Steve 15h00 Fitness avec Cooper
26 |27 28 29  DEJEUNER DUNOUVEL AN 30 21
11hOO0 Jeux pour le cerveau | 10h30 Service de restauration LUNAIRE A I2H30 _ o .
14h30-15h30 Poésie/ Réunion de lunité 11h30 Promenade communautaire| 14h30-15h30 Réunion du 15h00-17h0O0 Pizza
Ecriture créative 13h30-14h30 TIRAGE AU TIRAGE] 13h00 Groupe de podcast avec | slubhouse et film
i 14h00 Réunion du service des Ken i . - Aidez-nous a choisir
1&‘{190-1?h30 Atelier de embres 14h00 Réunion de funité Emploj Vthu_eI ; (_646) 558-8656 ID de e :
theatre 14h30Groupe de pleine conscienced éducation et logement réunion: 964-4521-8172 . ) ;‘-i’ﬂ g
15h00 Groupe de soutien au deuil | 15h0O0 Fitness avec Cooper 16h00 Groupe d'art avec Helen =
Karaoké 416h avec Steve 16h00-17h30 Atelier de théatre




