Meal times: Lunch 12:30-1:15 pm

Dinner: 4:30-5:15pm

NOVEMBER 2024

SUN MON TUE WED THU SAT
Center Club Beth Israel Digital .
:Iostoovt:klevers'(:).2114 Annual OPEN HOUSE IHA"LKSZ(:II'YING Psychiatry will be offering
B 1:00 p.m. - 4:00 p.m. ovember 28th Laptop open hours: DIA DE LOS MUERTOS
10:00am=-6:005m Formal Program at Appetizers: 1:00-2:00pm Wednesdays, Luncheon
@center'clubpboston 2:00 p.m. h‘l’ﬁﬂi‘fﬁﬁ'ﬁ%’ﬁiﬂ- £8.00 Nov 13 & 20 4:00 Art Group

— S 2-4pm 4:00 Bingo
3 4 5 6 7 8 9
. . i 11:30 Community Walk ) ) 12:30-2:00 Celebrating
11:00 Games for the Brain 1_0'30 !:°°d Serv. Unit Mtg. 1:00 Podcast Group with Ken | 2:30-3:30 Clubhouse Mtg. our Veterans-special o,
2:30-3:30 Poetry/ 1:30-2:30 DRA Mtg. 2:00 Employment, Education & | Virtual: (646) 558-8656 lunch
Creative Writing 2_PM Membership Serv. Mtg. ;i%uos_lzgoténll_g Mttg- Open House | M1€€ting ID: 964-4521-8172 | 4:00 Art Group
4:00-5:30 Acting 2'23 zlf_ﬁfg'"ess gfgup 3:00 Fitness with Cooper 3:30 Baking Group with Ken 3t:OO tR?Ielz: Thtehal\clt <t>tf
Workshop =) Priet SUPPOrt Broub | 4:00-5:30 Acting Worksh 4:00 Art Group w/ Helen  [Storvtelling with Ma
4PM Karaoke with Steve RS ACHing THOrShop P w/ 4:00 Bingo
10 11 12 13 14 15 16
N | . CLEANING DAY 63rd Annual
10:30 Food Serv. Unit Mtg. _ OPEN HOUSE
1:30-2:30 DRA Mtg. 1?:30 Community Walk_ N .
VETERANS DAY | 2PMMembership Serv. Mtg. | 10O Podcast Group with Ken | ———— e —— | 4:00 Art Group
Club will be open | 230 Mindfulness Group | 200 Ermpioymens Fducation| 40 by _goopy, | 400 Bingo
from 10AM-3pM | 300 GriefSupport Group | 3,60 Fitness with Cooper | ‘FORMAL PROGRAMAT
4PM Karaoke with Steve 4:00-5:30 Acting Workshop 200 P.M.
17 18 19 20 1 22 23
10:30 Food Serv. Unit Mtg. . . 10:00-3:00
. ; 11:30 C ty Walk '30-3: . .
11..00 G.ames for the Brain| 1:30-2:30 DRA Mtg. 100 Pgdrggggr%up?/vith Ken \2/30 3I..3062221bh08ussesM;9. 400 Art & b o
2'30'_3'30 qutry/ 2PM Membership Serv. Mtg. | 2:00 Employment, Education & 'rtu? t( ) 558-865 ' r roup P
Creative Writing ; - Housing Unit Mtg. Meeting ID: 964-4521-8172 | 4:00 Bingo for Game
. 2:30 Mindfulness Group _ :
4:00-5:30 Acting . - 2:00-4:00 Laptop Open House | 3:30 Baking Group with Ken
Workshop 3:00 Grief Support Group | 3:60 Fitness with Cooper , Day
4PM Karaoke with Steve 4:00-5:30 Acting Workshop 4:00 Art Group w/ Helen
24 25 26 27 28 THANKSGIVING 29 30

11:00 Games for the Brain
2:30-3:30 Poetry/
Creative Writing
4:00-5:30 Acting
Workshop

10:30 Food Serv. Unit Mtg.
1:30-2:30 DRA Mtg.

2PM Membership Serv. Mtg.

2:30 Mindfulness Group
3:00 Grief Support Group
4PM Karaoke with Steve

11:30 Community Walk

1:00 Podcast Group with Ken
2:00 Employment, Education
& Housing Unit Mtg.

3:00 Fitness with Cooper
4:00-5:30 Acting Workshop

CLUB IS OPEN FROM
10:00AM -5:00 PM
Appetizers: 1:00-2:00pm
Luncheon: 2:00-300pm

3:00-5:00 Pizza and
a Movie
Help Us choose a
Movie!
LR
.“ -

)




Horarios de comida: Almuerzo 12:30-1:15 pm Cena:

NOVIEMBRE

2024

4:30-5:15 pm
DOM LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB
S,
Club del centro - . 1 Q7. D ?
- - Beth Israel Digital Psychiatry Agﬁ @
S PUERTA ABIERTA ANUAL [ Thanksgiving ofrecera horarios de atencion, P52 = oS &
; 13:00 - 16:00 horas. 3 39 28 de noviembre Aperitivos: para computadoras portatilest DIA DE LOS MUERTOS
617-788-1000 Programa Formal a 13:00-14:00 h Almuerzo: i
10:00 a. m. a 6:00 p las 14:00 h J . miércoles 13 y 20 de Luncheon
00 a-m- ai6:00 p: as 14:00 horas. 14:00-15:00 h Socios: $1,00 B 4:00 Grupo de Arte
®.@centroclubboston . . .
Invitados: $8,00 Del14al16h 4:00 Bingo
3 4 5 6 7 8 9
10:30 Reunién de la unidad de 11:30 Caminata comunitaria ] ] s, o® ®
11:00 Juegos para la mente| servicio de alimentos. 1:00 Grupo de podcast con Ken 2:30 - 3:30 Reunion en la casa 4:00 G de Art
2:30-3:30 Poesia/Escritura 1:30-2:30 Reunién de SORTEO. 2:00 Reunién de la Unidad de Empleo, C'_Ub- : rupo de Are@
' ti ' 2:00 p. m. Reunidn de servicio de Educacion y Vivienda. Virtual: (646) 558-8656 ID de la | 3:00 Reelz: El arte de
Cll’ea IVfa ' membresia. 2:00-4:00 Jornada de puertas abiertas| reunion: 964-4521-8172' contar historias con
4.00-5:30 Taller de 2:30 Grupo de atencién plena para computadoras portatiles 3:30 Grupo de reposteria conKen |\, +t
actuacion 3:00 Grupo de apoyo para el duelo | 3:00 Fithess con Cooper 4:00 Grupo de arte con Helen ) .
Karaoke a las 4:00 p. m. con Steve | 4:00-5:30 Taller de actuacién 4:00 Bingo
1L 13 ¢ 63° Anual
10 2 B _ DiA DE LIMPIEZA |4 PUERTA " 16
* * 10:30 Reunion de |2 unidad de 11:30 Caminata comunitaria
servicio de alimentos. 100 G g g ABIERTA
; 1:30-2:30 Reunién de SORTEO. 100 Grupo de podcast con NP :
DIA DE LOS ! o K - e | 400 Grupo de Arte
2:00 p. m. Reunién de servicio de en B _ 2 _ .
VETERANOS membresia. 2:00 Reunidn de la Unidad de 100 - 4:00 PM 4:00 Bingo
El club estara abierto de 10 | 2:30 Grupo de atencién plena Empleo, Educacion y Vivienda -PROGRAMA FORMAL A
aam.a3p.m 3:00 Grupo de apoyo parael duelo | 3:00 Fitness con Cooper LAS 200 PM
Karaoke a las 4:00 p.m.con Steve | 4:00-5:30 Taller de actuacion '
1 © b ?L?‘SO Caminata comunitaria 21 7 -
. 10:30 Reunién de | idad d ici - . .
11:00 Juegos para la de a“m:::(;:n @l Hnigag de servieio 1:00 Grupo de podcast con Ken 2:30 - 3:30 Reunioén en la casa 10:00-15:00
mente 1:30-2:30 Reunién de SORTEO 2:00 Reunién de la Unidad de Empleo, | club Cl :
:30-2: . union de : : ub abierto
2:30-3:30 2:00 p. m. Reunion de serviciode | Educacion y Vivienda. _ Virtual: (646) 558-8656 ID de la | 00 OruPO de Arte ,
. . . membresia. 2:00-4:00 Jornada de puertas abiertas e - . 4:00 Bingo para el dia
Poesia/Escritura creativa ara computadoras portatiles reunién: 964-4521-8172 3
: : 2:30 Grupo de atencién plena para comp p 3:30 Grupo de reposteria con Ken i
4:00-5:30 Taller de 3:00 Grupo de apoyo para el duelo 3:00 Fitness con Cooper . del juego [
2 : -00-5: i 4:00 Grupo de arte con Helen L]
actuacion Karaoke a las 4:00 p. m. con Steve 4:00-5:30 Taller de actuacion P k
24 25 26 27 28  Thanksgiving 59 20

1:00 Juegos para la
mente

2:30-3:30
Poesia/Escritura creativa
4:00-5:30 Taller de
actuacion

10:30 Reunion de la unidad de
servicio de alimentos.

1:30-2:30 Reunién de SORTEO.
2:00 p. m. Reunién de servicio de
membresia.

2:30 Grupo de atencién plena

3:00 Grupo de apoyo para el duelo

Karaoke a las 4:00 p. m. con Steve

11:30 Caminata comunitaria
1:00 Grupo de podcast con Ken
2:00 Reunién de la Unidad de
Empleo, Educacion y Vivienda.
3:00 Fitness con Cooper
4:00-5:30 Taller de actuacion

EL CLUB ESTA ABIERTO DESDE
10:00 a. m. a 5:00 p. m.
Aperitivos: 1:00 a 2:00 p. m.
Almuerzo: 2:00 a 3:00 p. m.

3:00-5:00 Pizzay
pelicula
iAyudanos a elegir
una pelicula!
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Horaires des repas
16h30-17h15

: Déjeuner 12h30-13h15 Diner:

NOVEMBRE 2024

DIM LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Center Club A = Beth Israel Digital Psychiatry ’
31, rue Bowker Journée portes ACTION DE GRACES proposera des heures
Boston, MA 02114 ouvertes annuelle 28 novembre Entrées : 13h00- d'ouverture pour les DIA DE LOS MUERTOS
10h00-18h00 Programme officiel a ) Membres : 1,00 $ Invités : 8,00 $ mercredis 13 et 20 novembre | 16h00 Groupe artistique
@centerclubboston 14h00 14h-16h roup d
16h00 Bingo
3 4 5 6 7 3 12:30-2:00 Cgl.ebratlon 9
10h30 Service de restauration Réunion SO Promenade communautaire du clubh de notre déjeuner
oY =0 13h00 Groupe de podcast avec Ken [ 14h30-15h30 Réunion du clubhouse spécial pour les anciens
11h0O Jeux pour le cerveay de runit 14h00 Réunion de l'unité Emploi, | Virtuel : (646) 558-8656 ID de combattants
14h30-15h30 Poésie/ 13h30-14h30 TIRAGE AU TIRAGE. éducation et logement réunion : 964-4521-8172 16h00 Groupe artistique
Ecriture créative 14h00 Reéunion du service des membres 14h00-16h00 Journée portes 15h30 Groupe de péatisserie avec 3:00 Reelz : L'art de
16h00-17h30 Atelier d 14h30 Groupe de pleine conscience ouvertes sur les ordinateurs P P . . - .
A elier ae 15h00 Groupe de soutien au deuil portables Ken raconter des histoires
theatre Karaoké a 16h avec Steve 15h00 Fitness avec Cooper 16h00 Groupe d'art avec Helen avec Matt
16h00-17h30 Atelier de théatre 16h00 Bingo
1 . Aditi 15
10 12 JOURNEE DE NETTOYAGE | 1463e édition annuelle SR 6
* * 10h30 Service de restauration Réunion JOURNEE
?;hlétgﬁhso TIRAGE AU TIRAGE 11h30 Promenade communautairg PORTES
2 - - 13h00 Groupe de podcast avec isti
JOURNEE DES ANCIENS 14h00 Réunion du service des membres, e pedep OUVEBTES 16h00 Groupe artistique
COMBATTANTS 14h30 Groupe de pleine conscience - A . ——— S —— —— 16h00 Bingo
. . 14h00 Réunion de l'unité Emploi, 2R
Le club sera ouvert de 10h a 15h°°k§r?;lgﬁ de 5°SUt'e“ au deuil éducation et logement 13HOO - 16HOO .
15h Karaoke a16h avec Steve 15h00 Fitness avec Cooper -‘PROGRAMME OFFICIEL A
16h00-17h30 Atelier de théatre 14HOO
10h30 Service de restauration Réunion | 11h30 Promenade communautaire .. -
1100 Jeux pour le cerveay de lunité 13h00 Groupe de podcast avec Ken 1‘%h30‘15h30 Réunion du clubhouse 10h00-15h00
14h30-15h30 Poésie/ 13h30-14h30 TIRAGE AU TIRAGE. 14hOO Réunion de l'unité Emploi, Virtuel : (646) 558-8656 ID de 16h00 Groupe artistique Ouverture du
AN e 14h00 Réunion du service des membre$ €ducation et logement réunion : 964-4521-8172 . lub |
Ecriture créative 14h30 Groupe de pleine conscience 14h00-16h00 Journ_ee portes 15h30 Groupe de pétisserie avec 16hOO BlngO Clu pour le
16h00-17h30 Atelier de 15h00 Groupe de soutien au deuil og‘r’;r;?:ssur les ordinateurs Ken jour du matc
théatre Karacke a 16h avec Steve $5h00 Fitness avec Cooper 16h00 Groupe d'art avec Helen
16h00-17h30 Atelier de théatre
24 25 26 27 28 29 30
10h30 Service de restauration Réunion 1h p utaire A .
1IhQO Jeux pour le cerveadye punits T3h00 Groups de podeast mvee ACTION DE GRACES | 15h00-17h00 Pizza
14h30-15h30 Poésie/ 13h30-14h30 TIRAGE AU TIRAGE. Ken LE CLUB EST OUVERT DU et film
Ecriture créative 14h00 Réunion du service des membres | 11, 1 Raunion de I'unité Emploi, 10h00-17h00 Entrées : | Aidez-nous a choisir
16h00-17h30 Atelier de 14h30 Groupe de pleine conscience 2 fi £l t .. N ,
A 15h00 Groupe de soutien au deuil education et logemen 13h00-14h00 Déjeuner : | un film !
théatr b 15h00 Fit C .
eatre Karaoké a 16h avec Steve ftness avec Looper &n)

16h00-17h30 Atelier de théatre

14h00-15h00
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